
 

 

 

 

 

 

 

Siéger sur le conseil d’administration de Projet Changement 

 

C’est le 17 juin que se tiendra l’assemblée générale annuelle de Projet Changement, à laquelle 

vous êtes cordialement invités. De plus amples informations ainsi que l’ordre du jour vous seront 

acheminés bientôt; mais vous pouvez d’ores et déjà inscrire cette date à votre agenda. 

C’est lors de l’assemblée générale que les membres éliront le prochain conseil d’administration et 

quelques postes sont à pourvoir pour 2026-2028. Est-ce pour vous? Si la gestion vous intéresse, si 

vous êtes doué pour travailler pour le bien-être collectif et en équipe, si la mission et les valeurs 

portées par Projet Changement vous inspirent, songez à présenter votre candidature pour siéger au 

conseil d’administration. Notez qu’une formation obligatoire sera offerte gratuitement au 

nouveau conseil d’administration, afin de bien connaître son rôle et ses responsabilités. 

Pour poser sa candidature, il s’agit d’être membre en règle, de remplir un « Bulletin de 

présentation », de faire appuyer votre candidature par 2 membres en règle et de n’avoir aucun lien 

d’emploi avec Projet Changement. Vous pourrez vous procurer le bulletin de présentation au bureau 

de l’adjointe administrative Chantal Lévesque à partir de mardi 5 mai. 

  

Programmation été 2026 

La programmation des activités pour l'été 2026 sera disponible dès vendredi 8 mai sur notre site 
web, ou en copie papier à la réception. Les inscriptions auront lieu le jeudi 28 mai dès 9 h en 
présentiel au Café Boisjoly (aucune inscription en ligne) et se poursuivront tant qu’il restera des 
places. Carte de membre 2026-2027 obligatoire. 
 

Visite guidée aux Musée des Beaux-Arts de Montréal 

La collection Torlonia  

Chefs-d’œuvre de la sculpture romaine 

Plongez votre regard dans celui des empereurs romains Marc Aurèle, Hadrien ou Commode, et 
retrouvez Hercule, Bacchus ou Cupidon en vous promenant parmi quelques-unes des statues les 
plus célèbres de l’Antiquité.  

Date: Vendredi 15 mai 

Coût : 5 $. Inscription à la réception. Places limitées 

Point de rencontre : au Café́ Boisjoly à 13 h  

Trajet : Métro et autobus. Vous aurez à marcher beaucoup, chaussures confortables à prévoir ! 

 

 

PC express 
 

Mai 2026 



Bienvenue Mathilde! 

Saviez-vous que l’année 2026-2027 marquera le 55e anniversaire de Projet Changement? Oui! Pour 

l’occasion, un comité de bénévoles a été mis sur pied et une chargée de projet a été embauchée, afin de 

concocter une série d’événements festifs qui s’échelonneront de septembre à juin. Bienvenue à toi, 

Mathilde!  

« C’est avec enthousiasme que j’intègre l’équipe de Projet Changement. À 

peine arrivée que je découvre déjà des membres intéressés, des bénévoles 

fidèles et des travailleuses adorables. Heureuse qu’on m’intègre dans cet 

écosystème haut en couleur et en chaleur!  

Quelques mots sur moi: mes études portent sur la communication, le travail 

social et la gestion de projet. J’ai à cœur les initiatives sociales qui mettent 

de l’avant l’humain, la solidarité et l’ouverture d’esprit. Je compte mettre ma 

créativité et mon écoute au profit de moments de célébrations qui 

souligneront à la fois l’histoire et l’avenir de Projet Changement. Autrement, 

sachez que j’aime les loisirs créatifs et les mots fléchés! Venez me saluer, il 

me fera plaisir de rencontrer les visages qui font de ce milieu un endroit 

super. » 

 

 

Spectacle de la chorale Le plaisir de chanter  

Mardi 26 mai, 15 h 15. Salle de Resto Plateau 

Venez entendre notre talentueuse chorale qui vous offre son concert soulignant le début du beau temps! 

Bienvenue à toutes et à tous!  Gratuit. Aucune inscription requise. 

 

Spectacle En chansons 

Jeudi, 4 juin, 13 h 30 salle Chateaubriand 

Soyez des nôtres pour écouter les chansons interprétées par les participants du groupe En chansons. 

Gratuit, inscription obligatoire à la réception. Places limitées. 

 

La capsule de la Cellule Techno 

 

Saviez-vous que lorsque vous écoutez un message sur votre téléphone 
cellulaire, vous n'avez qu'à appuyer sur le chiffre 7 pour l'effacer? Cela peut se 
faire à la fin de l'écoute ou plus tard lorsque vous réécoutez vos messages. De 
cette manière, votre messagerie ne sera jamais encombrée. 

 

 



Opportunités de bénévolat 
 

Bénévole commissionnaire 

Le centre communautaire pour aînés Projet Changement cherche une personne pour effectuer les 
courses pour les besoins de notre cafétéria (une fois par semaine ou aux deux semaines). 

Vos missions : 

• Valider les stocks auprès de la responsable et faire les achats de la cafétéria. 

• Dénicher les meilleurs prix. 

• Privilégier les options écoresponsables et l’achat de produits québécois et canadiens. 

Profil recherché : En bonne forme physique, avec voiture ou accès à un service d'autopartage. 
Avantages : Remboursement des frais de kilométrage et implication gratifiante ! 

 

Bénévole au service des repas (derrière le comptoir) 

Vous avez envie de contribuer concrètement au bien-être de votre communauté ? Notre cafétéria 
recherche une personne dynamique pour rejoindre notre équipe et assurer le service du dîner dans 
une ambiance conviviale. 

Vos principales missions : 

• Préparer la table chaude et servir les assiettes avec soin. 

• Maintenir la propreté de l'espace de service (comptoir et ustensiles). 

Profil recherché : 

Aptitudes : Ponctualité, autonomie et un bon esprit d'équipe. 

Santé et sécurité : Bonne forme physique (travail debout, charges parfois lourdes) et respect 
rigoureux des normes d’hygiène. 

Disponibilité : les lundis de 11h00 à 13h15 

 

Bénévole à la caisse du Café Boisjoly  

Vous aimez le contact avec les gens et souhaitez-vous impliquer dans un milieu de vie animé ? 
Nous cherchons des bénévoles souriants et qui ont le souci du détail, pour assurer le service à la 
caisse et offrir un accueil chaleureux à nos membres lors des pauses et du dîner. 

Vos principales missions : 

• Vendre les collations et boissons. 

• Assurer la mise en valeur des produits et la propreté du café. 

• Gérer la caisse et les transactions avec précision. 

• Collaborer avec l'équipe en place. 

Profil recherché : 

Qualités : Entregent, patience, sens de l'engagement et souci du détail. 

Aptitudes : Ponctualité, esprit d'équipe et bonne condition physique. 

Hygiène : Respect strict des normes de salubrité. 

Disponibilité (pour remplacement sur appel) : 

Du lundi au vendredi. Quart de matin : 8 h 30 à 13 h 00. Quart d'après-midi : 13 h 00 à 16 h 15 

Intéressé(e) par un de ces 

postes? Contactez Luisa Olaya 

au 514-521-5145 ou à 

l.olaya@projetchangement.com 

mailto:l.olaya@projetchangement.com


Atelier gratuit de réparation d’objets du quotidien, pas loin d’ici! 

Que faire d’un grille-pain qui ne fonctionne plus, d’un jouet qui a perdu un morceau, d’un lecteur CD 

qui refuse d’ouvrir, d’un chandail troué au coude ? Le Centre du Plateau offre un atelier de 

réparation communautaire pour donner une seconde vie à vos objets du quotidien. 

Le samedi 2 mai aura lieu un autre Repair Café Plateau. Des bénévoles réparateur.rice.s seront 

sur place de 10 h à 16 h pour vous accueillir et utiliser leur savoir-faire pour réparer vos biens. 

Contactez-les pour toute question : repaircafe@centreduplateau.com 

Consulter aussi ce lien pour plus d’info : centreduplateau.qc.ca/communautaire/repair-cafe-plateau/

Centre du Plateau : 2275 boul. St-Joseph Est  

 

Date de fermeture de Projet Changement et du Café Boisjoly 

Prenez note que Projet Changement ainsi que le Café Boisjoly seront fermés lundi 18 mai pour la 

journée nationale des Patriotes. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Pour en savoir plus sur la journée nationale des patriotes : https://fr.wikipedia.org/wiki/Journ%C3%

A9e_nationale_des_Patriotes 

 

 

 

Projet Changement 

4450, rue Saint-Hubert, bureau 130 

Tél.: 514 521-5145 

www.projetchangement.com 

Drapeau utilisé par la République du Bas-

Canada en 1838. Il est encore régulièrement utilisé 

aujourd'hui lors de la Fête nationale du Québec et 

de la Journée nationale des patriotes.  
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